VIRKJUN

Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesha
Simi 426-5388

Dagskra, upplysingar og leidbeiningar
Uppfaat pann 18. mars 2010

* Hér ad nedan er efnisyfirlit par sem gamahvad er i bodi i Virkjun,
husaskipan o.fl. Athugid ad listinn verdur uppfaadur reglulega eftir pvi
sem vidburdum fjolgar.

« | dagatali komafram peir vidburdir sem bid er ad fastsetjatima aog i
hvada rymi hussins vidkomandi vidburdur verdur haldinn.

e Hagt er ad smellamed musinni a &kvedinn vidburd i efnisyfirlitinu og
skoda nanar

* Néamskeid verda ekki haldin fyrr en nagy skraning hefur nadst ad mati
Virkjunar.

» Vinsamlega skraid ykkur & vidburdi med tolvuposti &
virkjunmannauds@mail.com, eda i sima 426-5388, (nafn, kennitala,
netfang og simanimer)

ALLIRVIDBURBIR I YFIRLITI ERU PATTAKENDUM AP
KOSTNADARLAUSU NEMA ANNAD SE TEKID FRAM.

Virkjun er opin allavirka daga fra klukkan 09:00 - 16:00

Virkjun, Flugvallarbraut 740,
235 Reykjanesbae

Simi: 426-5388 / 773-3310
Heimasida: virkjun.net og afacebook.com/virkjun |
Tolvupostfang: virkjunmannauds@gmail.com
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Dagskra

M anudagur

Billiard eldri borgara kl.09:00-12:00
Frumkvoolandmskei d kl. 09:00-12:00

Bjartsyni og por k. 09:00-12:00

Kynningarfundur Ungt folk til athafnakl. 10:00-12:00

Pridjudagur

Arangursrikari starfdeit kl. 09:00-15:30
Frumkvodlanamskeid kl. 09:00-12:00

Handavinnakl. 10:00-12:00

Kynningarfundur Vinnumalastofnunar kl. 10:00-11:00
Ljosmyndakldbbur kl. 14:00

Vofflukaffi kl. 14:30

Midvikudagur

Arangursrikari starfdeit kl. 09:00-15:30
Frumkvodlanamskeid 09:00-12:00
Bjartsyni og por 09:00-12:00

Fondur 10:00-12:00

Fimmtudagur

Frumkvodlanamskeid 09:00-12:00

Handavinna 10:00-12:00

Kynningarfundur Vinnumalastofnunar 10:00-11:00
Vofflukaffi kl. 10:30

Billiard kl. 13:00-14:30

OA fundur kl. 20:00-21:00
Fostudagur

Frumkvddlanamskeid kl. 09:00-12:00
Billiard 10:00-12:00

Notendahopur (rynihopur) ki. 13:00
Sunnudagur

Hugleiddakl. 20:00-20:30
Al-Anon kl. 21:00-22:00



Namskeid i bodi Virkjunar eda samstarfsadila (fri
namskeio).

Arangursrikari starfdeit
A ndmskeidinu, sem er 13 kennslustundir, er farid i eftirfarandi peetti:

Faer nimappa

A namskeidinu er farid yfir hvad er faarni og péttakendum leidbeint vid ad dtta sig a eigin faarni
sem peir hafa 6dlast i gegnum formlegt og 6formlegt nam, i starfi, fjélskyldulifi og med pattoku i
félags- og tomstundastarfi.

Namskei 8id hentar einstaklingum i atvinnuleit par sem peir 6dlast betri yfirsyn yfir eigin kunnattu
og starfshaefni og kortleggja faarni sina & ymsum svidum.

M edal pess sem tekid er fyrir:
»  Kynning afaanimdppu, og hugtakinu faani
*  Hugleidingar og umragdur um hvernig vid tokumst &4 vid breytingar sem verda i lifi okkar
e Gerd faanimoéppu

Ferilskra

Pad er &kvedid ferli ad koma sér & framfaai a vinnumarkadnum og malikjapvi vio
markadssetningu par sem ferilskréin er markadstaekid. Med pvi ad vanda sem mest gerd hennar
aukast likurnar & pvi ad komast i atvinnuvidtal. Mikilvaagt er ad ferilskra sé stutt, hnitmidud og vel
upp sett og pvi er ad moérgu ad hyggja vid gerd hennar.

M edal pess sem tekid er fyrir:

e Kynning 4godri ferilskra
o Gerdferilskrar
e Undirbdningur fyrir atvinnuviotal

Starfdeit

Pegar einstaklingur er i starfdleit er mikilvaagt ad hann pekki hvada padtir pad eru sem parf helst
ao0d hafa i huga. ba er ekki siour mikilvaegt ad einstaklingurinn pekki sélfan sig vel og viti hvar
ahugasvioid liggur. LAgd er fyrir dhugasvidsgreining & nAmskei dinu.

Markmidid er ad adstoda einstaklinga vio:
» ad kannaog pekkja pa padti sem parf ad hafai hugavio starfsval og starfdeit

* ad kynnast §alfum sér, hagni, styrkleikum og ahugasvi di
e ad taka akvoroun um hvert skuli stefna og hvad purfi ad geratil ad starfdeitin verdi
markvissari

Leidbeinandi: Midst6d simenntunar & Sudurnesjum
Timi: Pridjudaga, fimmtudaga og fostudaga kl. 09:00-11:00 i Virkjun.
Verd: [ bodi Vinnuméalastofnunar



Nanari upplysingar fast hja Midstdd simenntunar & Sudurnesum i sima 421 7500 eda
annaloa@mss.is

Hépastarf

Handavinna

Langar pig ad f4 adstod vid ad koma pér af stad i ad hekla, prjéna eda sauma Ut. Harpa verdur &
pridjuddgum og fimmtuddgum fra kl: 10:00 — 12:00 og adstoda folk vid ad koma sér af stad vid
pessa handavinnu. Patttakendur geta einnig fengid adstod vid ad prjona eda hekla einhvern
fyrirfram &kvedinn hlut.

Allir velkomnir.

Timi: pridjudaga og fimmtudaga.
Verd: | bodi Horpu J. Og Grétu J.

Ljésmyndaklubbur

Hopur dhugaljosmyndara hittist kl. 14:00 & pridjuddgum i Namu 2. Markmidio er ad folk
hittist og spjalli um |jésmyndun, farid verdur i einhverjar styttri ferdir og bodid upp & stutta
fyrirlestra og kenndu.

Allir velkomnir.

Timi: pridjudagar ki. 14:00
Verd: i bodi Virkjunar

Fondur

Viltu féndra i godum félagsskap? Berglind verdur & midvikuddgum frakl. 10:00- 12:00 og
adstodar folk i fondurvinnu. Patttakendur koma med eigin handavinnu.

Allir velkomnir.

Timi: midvikudagar fra kl. 10:00 - 12:00
Verd: fritt




Billiard

Billiardstofan er opin fyrir amenning & fimmtudégum frakl. 13:00 — 14:30 og fostudégum fra
kl. 10:00 — 12:00.

Starfsmadur fra 88 husinu er & stadnum til leidbeininga.

Timi: fimmtudagar fra kl. 13:00 — 14:30 og fostudagar fra kl. 10:00 — 12:00.
Verd: fritt

Annad

Atak, likamsraekt

L ikamsrasktarstodin Atak bydur folki i atvinnuleit adgang ad stodinni i einn manud peim ad
kostnadarlausu. Kortid er eingdngu afhent i Virkjun.

Verd: fyrsti manudur okeypis en svo er akvedin verdskra i Atak semgildir eftir pad.

Sund

Almenningssundlaugarnar i Reykjanesbag Sandgerdi, Gardi, Vogum og Grindavik eru opnar
6llum peim sem eru a atvinnuleysisskrg, gegn framvisun sundkorts. Gildistimi kortsins er einn
manudur i senn og haagt er ad endurnyja pau. Migjafnt er eftir laugum hvenaa korthafar geta nytt
sér laugina.

Sundkortin eru eingdngu afhent i Virkjun.

Verd: | bodi vidkomandi sveitarféaga

Husnaedi Virkjunar

Almennt

Husnadi Virkjunar er i eigu Kadeco, brounarfélags Keflavikurflugvallar, sem jafnframt leggur
starfseminni til rafmagn og hita. )

HUsnaid sem er rimlega 1.700 fermetrar er stadsett vid Flugvallarbraut 740, Asbr(,
Reykjaneshbae bar eru m.a.:

e Fjérir misstorir fyrirlestrarsalir (kenndustofur) sem taka frd 30-150 manns i sadi, allir med
kennd utéflum og tveir med skjavorpum.



e Tdlvuver/lestrarsalur med 17 basum og 6 nettengdum télvum. bradlaust net er i 6llu
husinu.
*  Tomstundasalur med billjardbordi og pilukastspjaldi.

e Matsalur og setustofa. bar eru m.a. §onvarp, Gtvarp, tafl og spil auk annars
afpreyingarefnis.
e Fullbtid eldnus.

»  Sextan fundarherbergi/skrifstofur af ymsum stardum, fullbuin hiisgégnum, morg med
kennglutéflum.

e Sex geymslurymi.
e Fjorar snyrtingar med alls 11 salernum.

Hér ad nedan er teikning af hisnaadinu med néfnum og nimerum vistarvera

Nama 1-4 Salir og kennslustofur

Salir og kennslustofur Virkjunar eru fjorir og bera allir nafnid Nama asamt nameri fra 1-4.
Peir taka fra 25-150 manns.

Stod 1-5 Fundarherbergi

Fundarherbergi Virkjunar eru fimm og bera 6ll nafnid Stod asamt nimeri fra 1-5. bau taka fra 6-
20 manns

Efling 1-2 Fundarherbergi/skrifstofur fyrir einstaklingspjonustu
Fundarherbergi/skrifstofur Virkjunar. bau taka fra 4-6 manns

Viska 1-4 Skrifstofurymi

Skrifstofurymi Virkjunar eru fjogur og bera 61l nafnid Viska asamt nimeri fra 1-4. bau takafra 1-
6 manns

Orka Tomstundarymi
Tomstundarymi Virkjunar heitir Orka. Par er m.a. billjardbord og pilukastadstada.

Veita Setustofa/kaffistofa

Setu- og kaffistofa Virkjunar heitir Veita. bPar er m.a. §6nvarp tengt kapalkerfi, kaffikanna, tafl,
spil og fleira afpreyingarefni.

Viskubrunnur Tolvuver/lesbasar

Tolvuver/lesbasar Virkjunar heitir Viskubrunnur. Par er m.a. nettengdar télvur sem standa folki til
boda



Teikning af skipulagi Virkjunar
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Hvar er virkjun?

Virkjun er ad Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesbae Simi: 426-5388 / 773-3310




