
 
 

 
 
 
 
 
 

Dagskrá, upplýsingar  og leiðbeiningar  
Uppfært þann 18. mars 2010 

 
• Hér að neðan er efnisyfirlit þar sem sjá má hvað er í boði í Virkjun, 

húsaskipan o.fl. Athugið að listinn verður uppfærður reglulega eftir því 
sem viðburðum fjölgar.  

• Í dagatali koma fram þeir viðburðir sem búið er að fastsetja tíma á og í 
hvaða rými hússins viðkomandi viðburður verður haldinn.  

• Hægt er að smella með músinni á ákveðinn viðburð í efnisyfirlitinu og 
skoða nánar  

• Námskeið verða ekki haldin fyrr en næg skráning hefur náðst að mati 
Virkjunar.  

• Vinsamlega skráið ykkur á viðburði með tölvupósti á 
virkjunmannauðs@mail.com, eða í síma 426-5388, (nafn, kennitala, 
netfang og símanúmer)  

 
ALLIR VIÐBURÐIR Í  YFIRLITI  ERU ÞÁTTAKENDUM AÐ 
KOSTNAÐARLAUSU NEMA ANNAÐ SÉ TEKIÐ FRAM.  
 
 
 

Virkjun er opin alla virka daga frá klukkan 09:00 - 16:00  
 
Virkjun, Flugvallarbraut 740,  
235 Reykjanesbæ. 
Sími: 426-5388 / 773-3310  
Heimasíða: virkjun.net  og á facebook.com/virkjun 
Tölvupóstfang: virkjunmannauds@gmail.com 
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Dagskrá 
 
Mánudagur  
 
Billiard eldri borgara kl.09:00-12:00 
Frumkvöðlanámskeið kl. 09:00-12:00 
Bjartsýni og þor kl. 09:00-12:00 
Kynningarfundur Ungt fólk til athafna kl. 10:00-12:00 
 
Þr iðjudagur  
 
Árangursríkari starfsleit kl. 09:00-15:30 
Frumkvöðlanámskeið kl. 09:00-12:00 
Handavinna kl. 10:00-12:00 
Kynningarfundur Vinnumálastofnunar kl. 10:00-11:00 
Ljósmyndaklúbbur kl. 14:00 
Vöfflukaffi kl. 14:30 
 
Miðvikudagur  
 
Árangursríkari starfsleit kl. 09:00-15:30 
Frumkvöðlanámskeið 09:00-12:00 
Bjartsýni og þor 09:00-12:00 
Föndur 10:00-12:00 
 
Fimmtudagur  
 
Frumkvöðlanámskeið 09:00-12:00 
Handavinna 10:00-12:00 
Kynningarfundur Vinnumálastofnunar 10:00-11:00  
Vöfflukaffi kl. 10:30 
Billiard kl. 13:00-14:30 
 
OA fundur kl. 20:00-21:00 
 
Föstudagur  
 
Frumkvöðlanámskeið kl. 09:00-12:00 
Billiard 10:00-12:00 
Notendahópur (rýnihópur) kl. 13:00 
 
Sunnudagur  
 
Hugleiðsla kl. 20:00-20:30 
Al-Anon kl. 21:00-22:00 
 
 



Námskeið í boði Virkjunar eða samstarfsaðila (frí 
námskeið).  

Árangursríkari starfsleit  
 
Á námskeiðinu, sem er 13 kennslustundir, er farið í eftirfarandi þætti:  
 
Færnimappa  
Á námskeiðinu er farið yfir hvað er færni og þáttakendum leiðbeint við að átta sig á eigin færni 
sem þeir hafa öðlast í gegnum formlegt og óformlegt nám, í starfi, fjölskyldulífi og með þáttöku í 
félags- og tómstundastarfi.  
Námskeiðið hentar einstaklingum í atvinnuleit þar sem þeir öðlast betri yfirsýn yfir eigin kunnáttu 
og starfshæfni og kortleggja færni sína á ýmsum sviðum.  
 
Meðal þess sem tekið er  fyr ir :  

• Kynning á færnimöppu, og hugtakinu færni  

• Hugleiðingar og umræður um hvernig við tökumst á við breytingar sem verða í lífi okkar  

• Gerð færnimöppu  
 

 
Fer ilskrá  
Það er ákveðið ferli að koma sér á framfæri á vinnumarkaðnum og má líkja því við 
markaðssetningu þar sem ferilskráin er markaðstækið. Með því að vanda sem mest gerð hennar 
aukast líkurnar á því að komast í atvinnuviðtal. Mikilvægt er að ferilskrá sé stutt, hnitmiðuð og vel 
upp sett og því er að mörgu að hyggja við gerð hennar.  
 
Meðal þess sem tekið er  fyr ir :  
 

• Kynning á góðri ferilskrá  

• Gerð ferilskrár  

• Undirbúningur fyrir atvinnuviðtal  

 
Star fsleit  
Þegar einstaklingur er í starfsleit er mikilvægt að hann þekki hvaða þættir það eru sem þarf helst 
aðð hafa í huga. Þá er ekki síður mikilvægt að einstaklingurinn þekki sjálfan sig vel og viti hvar 
áhugasviðið liggur. Lögð er fyrir áhugasviðsgreining á námskeiðinu.  
 
Markmiðið er  að aðstoða einstaklinga við:  

• að kanna og þekkja þá þætti sem þarf að hafa í huga við starfsval og starfsleit  

• að kynnast sjálfum sér, hæfni, styrkleikum og áhugasviði  

• að taka ákvörðun um hvert skuli stefna og hvað þurfi að gera til að starfsleitin verði        
markvissari  

 

Leiðbeinandi: Miðstöð símenntunar á Suðurnesjum  
Tími: Þriðjudaga, fimmtudaga og föstudaga kl. 09:00-11:00 í Virkjun.  
Verð: Í boði Vinnumálastofnunar  

 



Nánari upplýsingar fást hjá Miðstöð símenntunar á Suðurnesjum í síma 421 7500 eða 
annaloa@mss.is  
 
 

 

Hópastarf 

Handavinna  
 
Langar þig að fá aðstoð við að koma þér af stað í að hekla, prjóna eða sauma út. Harpa verður á 
þriðjudögum og fimmtudögum frá kl: 10:00 – 12:00 og aðstoða fólk við að koma sér af stað við 
þessa handavinnu. Þátttakendur geta einnig fengið aðstoð við að prjóna eða hekla einhvern 
fyrirfram ákveðinn hlut.  
 
Allir velkomnir. 
 
Tími: þriðjudaga og fimmtudaga.  
Verð: Í boði Hörpu J. Og Grétu J.  
 
 

Ljósmyndaklúbbur 
 
Hópur áhugaljósmyndara hittist kl. 14:00 á þriðjudögum í Námu 2. Markmiðið er að fólk 
hittist og spjalli um ljósmyndun, farið verður í einhverjar styttri ferðir og boðið upp á stutta 
fyrirlestra og kennslu. 
 
Allir velkomnir. 
 
Tími: þriðjudagar kl. 14:00 
Verð: í boði Virkjunar 
 
 

Föndur 
 
Viltu föndra í góðum félagsskap? Berglind verður á miðvikudögum frá kl. 10:00- 12:00 og 
aðstoðar fólk í föndurvinnu. Þátttakendur koma með eigin handavinnu. 
 
Allir velkomnir. 
 
Tími: miðvikudagar frá kl. 10:00 - 12:00 
Verð: frítt 
 
 
 



Billiard 
 
Billiardstofan er opin fyrir almenning á fimmtudögum frá kl. 13:00 – 14:30 og föstudögum frá 
kl. 10:00 – 12:00. 
 
Starfsmaður frá 88 húsinu er á staðnum til leiðbeininga. 
 
Tími: fimmtudagar frá kl. 13:00 – 14:30 og föstudagar frá kl. 10:00 – 12:00. 
Verð: frítt 
 
 

Annað  
 

Átak, líkamsrækt  
 
Líkamsræktarstöðin Átak býður fólki í atvinnuleit aðgang að stöðinni í einn mánuð þeim að 
kostnaðarlausu. Kortið er eingöngu afhent í Virkjun. 
 

Verð: fyrsti mánuður ókeypis en svo er ákveðin verðskrá í Átak sem gildir eftir það. 
 
 
 

Sund  
Almenningssundlaugarnar í Reykjanesbæ, Sandgerði, Garði, Vogum og Grindavík eru opnar 
öllum þeim sem eru á atvinnuleysisskrá, gegn framvísun sundkorts. Gildistími kortsins er einn 
mánuður í senn og hægt er að endurnýja þau. Misjafnt er eftir laugum hvenær korthafar geta nýtt 
sér laugina.  
Sundkortin eru eingöngu afhent í Virkjun.  
 
Verð: Í boði viðkomandi sveitarfélaga  
 
 
 

Húsnæði Virkjunar  

Almennt  
Húsnæði Virkjunar er í eigu Kadeco, Þróunarfélags Keflavíkurflugvallar, sem jafnframt leggur 
starfseminni til rafmagn og hita.  
Húsnæðið sem er rúmlega 1.700 fermetrar er staðsett við Flugvallarbraut 740, Ásbrú, 
Reykjanesbæ. Þar eru m.a.:  
 

• Fjórir misstórir fyrirlestrarsalir (kennslustofur) sem taka frá 30-150 manns í sæti, allir með 
kennslutöflum og tveir með skjávörpum.  



• Tölvuver/lestrarsalur með 17 básum og 6 nettengdum tölvum. Þráðlaust net er í öllu 
húsinu.  

• Tómstundasalur með billjardborði og pílukastspjaldi.  

• Matsalur og setustofa. Þar eru m.a. sjónvarp, útvarp, tafl og spil auk annars 
afþreyingarefnis.  

• Fullbúið eldhús.  

• Sextán fundarherbergi/skrifstofur af ýmsum stærðum, fullbúin húsgögnum, mörg með 
kennslutöflum.  

• Sex geymslurými.  

• Fjórar snyrtingar með alls 11 salernum.  
 
 
Hér að neðan er teikning af húsnæðinu með nöfnum og númerum vistarvera  

Náma 1-4 Salir og kennslustofur  
Salir og kennslustofur Virkjunar eru fjórir og bera allir nafnið Náma ásamt númeri frá 1-4. 
Þeir taka frá 25-150 manns.  

Stoð 1-5 Fundarherbergi  
Fundarherbergi Virkjunar eru fimm og bera öll nafnið Stoð ásamt númeri frá 1-5. Þau taka frá 6-
20 manns  

Efling 1-2 Fundarherbergi/skrifstofur fyrir einstaklingsþjónustu  
Fundarherbergi/skrifstofur Virkjunar. Þau taka frá 4-6 manns  

Viska 1-4 Skrifstofurými  
Skrifstofurými Virkjunar eru fjögur og bera öll nafnið Viska ásamt númeri frá 1-4. Þau taka frá 1-
6 manns  

Orka Tómstundarými  
Tómstundarými Virkjunar heitir Orka. Þar er m.a. billjardborð og pílukastaðstaða.  

Veita Setustofa/kaffistofa  
Setu- og kaffistofa Virkjunar heitir Veita. Þar er m.a. sjónvarp tengt kapalkerfi, kaffikanna, tafl, 
spil og fleira afþreyingarefni.  
  

Viskubrunnur Tölvuver/lesbásar 
Tölvuver/lesbásar Virkjunar heitir Viskubrunnur. Þar er m.a. nettengdar tölvur sem standa fólki til 
boða. 



Teikning af skipulagi Virkjunar  
 

 



Hvar er virkjun?  
 
Virkjun er að Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesbæ. Sími: 426-5388 / 773-3310 
 

 
 


