VIRKJUN

Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesbae
Simi 426-5388

Dagskra, upplysingar og leidbeiningar
Uppfert pann 12. oktober 2009

e Hér ad nedan er efnisyfirlit par sem sja ma hvad er i bodi i Virkjun, husaskipan o.fl. Athugid ad listinn verdur uppfeerdur
reglulega eftir pvi sem vidburdum fjolgar.

e | dagatali koma fram peir vidburdir sem buid er ad fastsetja tima 4, og i hvada rymi hussins vidkomandi vidburdur verdur
haldinn.

e Haegt er ad smella med musinni a akvedinn vidburd i efnisyfirlitinu og skoda nanar

e Namskeid verda ekki haldinn fyrr en naeg skraning hefur nadst ad mati Virkjunar.

e Vinsamlega skraid ykkur a vidburdi med tolvupdsti, eda i sima 426-5388, (nafn, kennitala, netfang og simanumer)

e Virkjun leggur mikla dherslu & verkefnid “Hugmyndahusid, Asbru”. Fjéldi ndamskeida hentar pvi starfi mjég vel og mun
verkefnisstjori Hugmyndahussins leidbeina pattakendum vid val namskeida.

ALLIR VIDBURDIR I YFIRLITI ERU PATTAKENDUM AD KOSTNADARLAUSU NEMA ANNAD SE TEKID FRAM.

3 ’

Virkjun er opin alla virka daga frd klukkan 09:00 - 16:00

Virkjun, Flugvallarbraut 740, Reykjanesba. Simi: 426-5388

Heimasida: virkjun.net
Tolvupéstfang:  vitkjunmannauds@gmail.com


http://virkjun.net/
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10:00-12:00 Handavinna

10:00-12:00 Handavinna
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17 18 19 20 21
10:00-12:00 Handavinna 10:00-12:00 Handavinna
24 25 26 27 28

31




September 2009 :il baka i cfnisyfirlit

14:00-16:00 Tolvunamskeid
(bytjenda) fyrir 50 ara og eldri

10:00-12:00 Handavinna

Asbra

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR ‘ MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1 2 3 4
10:00-12:00 Handavinna 1,7 :00-18:30 Hugmyndahusid, 09:00-12:00 Handavinna
13:30-14:30 Kynning 4 haust- og | Asbra
vetrarstarfi Virkjunar
7 8 ) 9 10 ’ 11 )
09:00-12:00 Handavinna 09:00-11:00 Arangursrikari 10:00-12:00 Netheimar_ 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 09:00-11:00 Arangurstikari
10:00-12:00 Netheimar 2010 statfsleit(1/3) 17:00-18:30 Hugmyndahusio, starfsleit(2/3) starfsleit(3/3)

09:00-12:00 Handavinna
13:30-15:30 Atvinnutengt
punglyndi

10:00-12:00 Netheimar 2010

14

09:00-12:00 Handavinna
10:00-12:00 Netheimar_ 2010
14:00-16:00 Télvuvinnsla og
upplysingatakni. Windows.

15
09:00-11:00 Arangurstikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna

16

10:00-12:00 Netheimar_ 2010
17:00-18:30 Hugmyndahusiod,
Asbra

17

09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(2/3)

09:00-12:00 Handavinna
14:00-16:00 Télvuvinnsla og
upplysingatakni. Word.

18
09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

21

09:00-12:00 Handavinna
10:00-12:00 Netheimar 2010
14:00-17:00 Télvuvinnsla og
upplysingatakni. Excel og
Powerpoint.

18:00-20:00 Skapandi skrif

22

09:00-11:00 Arangurstikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna
13:00-17:00 Skapandi_hugsun

23

10:00-12:00 Netheimar 2010
13:00-14:00 Orlanaketfi
Uppsprettu

17:00-18:30 Hugmyndahusio,
Asbra

24
09:00-11:00 Arangursrikari
starfsleit(2/3)

09:00-12:00 Handavinna

25
09:00-11:00 Arangursrikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

28

09:00-12:00 Handavinna
10:00-12:00 Netheimar 2010
18:00-20:00 Skapandi skrif

29

09:00-11:00 Arangursrikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna

30

10:00-12:00 Netheimar_ 2010
17:00-18:30 Hugmyndahusio,
Asbra




MANUDAGUR

Oktober 20009 :il baka i efnisyfirlit

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

1

09:00-11:00 Arangursrl’kari
starfsleit(2/3)

09:00-15:30 Virkjum hugmyndir
til framkvamda(1/3)
10:00-12:00 Handavinna

FOSTUDAGUR

2

09:00-11:00 Arangursrikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

5
10:00-12:00 Netheimar 2010
18:00-20:00 Skapandi skrif

6

09:00-11:00 Arangurstikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna

7

10:00-12:00 Netheimar_2010
1,7:00—1 8:30 Hugmyndahusio,
Asbru

8

09:00-11:00 Arangursrl’kari
starfsleit(2/3)

09:00-15:30 Virkjum hugmyndir
til framkvaemda(2/3)
10:00-12:00 Handavinna

9

09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

12
10:00-12:00 Netheimar_ 2010
18:00-20:00 Skapandi skrif

13

09:00-11:00 Arangurstikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna
13:00-16:00 Gerd

14

09:00-15:30 Virkjum hugmyndir
til framkvamda(3/3)
10:00-12:00 Netheimar 2010
17:00-18:30 Hugmyndahusio,

15

09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(2/3)

10:00-12:00 Handavinna
13:00-16:00 Gerd

16

09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

vidskiptaztlana(l/3) Asbra vidskiptiztlana(2/3)
19 20 21 22 23
10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 09:00-11:00 Arangursrikari
18:00-20:00 Skapandi skrif statfsleit(1/3) 17:00-18:30 Hugmyndahusid, starfsleit(2/3) starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Handavinna
13:00-16:00 Gerd

Asbra

10:00-12:00 Handavinna

10:00-12:00 Netheimar 2010

vidskiptiztlana(3/3)
26 27 ) 28 29 ) 30 )
10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangurstikari 10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangurstikari 09:00-11:00 Arangurstikari
18:00-20:00 Skapandi skrif starfsleit(1/3) 17:00-18:30 Hugmyndahusio, starfsleit(2/3) starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Handavinna
13:00-17:00 Samningatakni —
samningar vid folk

Asbru

13:00-16:00 Markadsmal fyrir litil
fyrirtacki
10:00-12:00 Handavinna

10:00-12:00 Netheimar 2010




MANUDAGUR

2
10:00-12:00 Netheimar 2010
18:00-20:00 Skapandi skrif

November 2009 il baka i cfnisyfirlit

PRIDJUDAGUR

3

09:00-11:00 Arangursrikari
starfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna
13:00-17:00 Markmi® og

MIDVIKUDAGUR

4

10:00-12:00 Netheimar 2010
1,7:()0—1 8:30 Hugmyndahusid,
Asbru

FIMMTUDAGUR

5

09:00-11:00 Arangursrl’kari
starfsleit(2/3)

10:00-12:00 Handavinna
09:00-15:30 Stofnun og rekstur

FOSTUDAGUR

6

09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

arangur—bjartsyni og barattuprek smafyrirtekja(l/3)
9 10 11 12 13
10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 10:00-12:00 Netheimar_ 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 09:00-11:00 Arangurstikari
18:00-20:00 Skapandi skrif statfsleit(1/3) 17:00-18:30 Hugmyndahusio, starfsleit(2/3) starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Handavinna

Asbra

10:00-12:00 Handavinna
09:00-15:30 Stofnun og rekstur

10:00-12:00 Netheimar 2010

smafyrirtekja(2/3)
16 17 ) 18 19 20 )
10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 10:00-12:00 Netheimar_ 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 09:00-11:00 Arangurstikari
18:00-20:00 Skapandi skrif statfsleit(1/3) 17:00-18:30 Hugmyndahusio, starfsleit(2/3) starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Handavinna

Asbra

10:00-12:00 Handavinna
09:00-15:30 Stofnun og rekstur

10:00-12:00 Netheimar 2010

smafyrirtzekja(3/3)
23 24 25 26 27
10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 10:00-12:00 Netheimar 2010 09:00-11:00 Arangursrikari 09:00-11:00 Arangursrikari
18:00-20:00 Skapandi skrif statfsleit(1/3) 17:00-18:30 Hugmyndahusid, starfsleit(2/3) starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Handavinna

Asbra

10:00-12:00 Handavinna

10:00-12:00 Netheimar 2010

30
10:00-12:00 Netheimar 2010
18:00-20:00 Skapandi skrif




MANUDAGUR

Desember 2009 il baka i efnisyfirlit

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

2

10:00-12:00 Netheimar 2010
17:00-18:30 Hugmyndahusid,
Asbru

FIMMTUDAGUR

3
10:00-12:00 Handavinna

FOSTUDAGUR

4
10:00-12:00 Netheimar 2010

7
10:00-12:00 Netheimar 2010
18:00-20:00 Skapandi skrif

8
09:00-11:00 Arangurstikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna

9

10:00-12:00 Netheimar_2010
1,7:00—1 8:30 Hugmyndahusid,
Asbru

10

09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(2/3)

10:00-12:00 Handavinna

11
09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(3/3)

10:00-12:00 Netheimar 2010

14
18:00-20:00 Skapandi skrif

15
09:00-11:00 Arangurstikari
statfsleit(1/3)

10:00-12:00 Handavinna

16
17:00-18:30 Hugmyndahusid,
Asbru

17
09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(2/3)

10:00-12:00 Handavinna

18
09:00-11:00 Arangurstikari
starfsleit(3/3)

21 22 23 24 25
18:00-20:00 Skapandi skrif 10:00-12:00 Handavinna
28 29 30 31




Namskeid i bodi Virkjunar eda samstarfsadila (fri namskeid).

Arangursrikari starfsleit

A namskeidinu, sem er 13 kennslustundir, er farid { eftirfarandi petti:

Farnimappa

A namskeidinu er farid yfir hvad er faerni og pattakendum leidbeint vid ad atta sig 4 eigin ferni sem peir hafa 6dlast i gegnum formlegt og 6formlegt
nam, i starfi, fjolskyldulifi og med pattéku { félags- og témstundastarfi.

Namskeidid hentar einstaklingum { atvinnuleit par sem peir 60last betri yfirsyn yfir eigin kunnattu og starfshafni og kortleggja faerni sina a4 ymsum
svioum.

Medal pess sem tekid er fyrir:
o Kynning a faernimoppu, og hugtakinu faerni
o Hugleidingar og umraedur um hvernig vid tokumst a vid breytingar sem verda i lifi okkar
o Gerd faerniméppu

Ferilskra

bad er akvedid ferli a0 koma sér a framfeeri 4 vinnumarkadnum og ma likja pvi vid markadssetningu par sem ferilskrain er markadstakid. Med pvi ad
vanda sem mest gerd hennar aukast likurnar 4 pvi ad komast { atvinnuvidtal. Mikilvagt er ad ferilskra sé stutt, hnitmidud og vel upp sett og pvi er a0
morgu ad hyggja vid gerd hennar.

Medal pess sem tekid er fyrir:
o Kynning 4 gddri ferilskra
o Gerd ferilskrar
o Undirbaningur fyrir atvinnuvidtal

Starfsleit
Pegar einstaklingur er { starfsleit er mikilvaegt ad hann pekki hvada pattir pad eru sem parf helst a00 hafa { hugap Pa er ekki sidur mikilvagt ad
einstaklingurinn pekki sjalfan sig vel og viti hvar ahugasvidio liggur. Log0 er fyrir dhugasvidsgreining 4 namskeidinu.

Markmidio er ad adstoda einstaklinga vio:
o ad kanna og pekkja pa paetti sem parf ad hafa i huga vid starfsval og starfsleit

o ad kynnast sjalfum sér, haefni, styrkleikum og dhugasvidi
o ad taka akvordun um hvert skuli stefna og hvad purfi ad gera til ad starfsleitin verdi markvissari

Leidbeinandsi: Midstio simenntunar a Sudnrnesjum
Tinsi, Bridjudaga, fimmtndaga og fostudaga kl. 09:00-11:00 7 Virkjun.



o Verd: I bodi Vinnumalastofunnar
o Ndnari upplysingar fist hja Midstid simenntunar G Sudnrnesjum i sima 421 7500 eda annaloa@mss.is

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka i efnisyfirlit.

Gerd vidskiptadzetlana

Fyrsta timann verdur farid { uppbyggingu, efni og tilgang vidskiptadxtlana. Innlegg fra kennara og efni til nemenda.
I 60rum og pridja tima hefjast patttakendur handa vid ad atbua sina eigin vidskiptadatlun og fa adstod kennara vid pa vinnu.
Nemendur vinna i vidskiptadaetluninni heima milli tima nr. 2 og 3 og geta fengid adstod kennara med pau atridi sem vefjast fyrir peim.
Mjog gott og gagnlegt namskeid.

o [ cidbeinandi: [on Axelsson

o  Timu: 13.10., 15.10. 0g 20.10. kL 13:00—16:00 (priggja daga ndmskeid)

o Verd: Frint

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
Tl baka i efnisyfirlit.

Ljosmyndafraedsla fyrir byrjendur

Tveggja klukkustunda fraedsla um stafraena ljosmyndun. Hentar sérlega vel byrjendum og peim sem eru skemmra 4 veg komnir.

Fjallad verdur almennt um stafreenar myndavélar og taeknileg atridi med pad ad markmidi ad pattakendur leri ad nyta betur moguleika myndavélarinnar. Farid
verdur yfir stillingar og virkni peirra vid mismunandi adstedur, samspil hrada og ljésops, dyptarskerpu, ljosnemi, ljoshita og fleira. Peir patttakendur sem vilja

mega taka myndavélarnar med sér.

ba verdur farid { praktisk atridi ljosmyndunar og hvernig madur ber sig ad vid mismunandi vidfangsefni, s.s. landslagsmyndatékur, barnamyndatokur og

myndir af folki.
Einnig verdur komid inn a mikilvagi eftiravinnslu og méguleika til skapandi vinnslu.

Markmid fredslunnar er ad auka skilning a taknilegum atridum ljosmyndunar sem geti reynst patttakendum gott veganesti vid idkun pess skemmtilega og

skapandi ahugamals sem ljosmyndun er.
o [ eidbeinandi: Ellert Grétarsson, ljdsmyndari Vikurfrétta
o Timi: Ekki biiid ad timasetja
o Verd: T bodi Vikurfrétta

17l baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka i efnisyfirlit.



mailto:annaloa@mss.is

Markmid og drangur -bjartsyni og barattuprek
Hvatning fyrir pa sem vilja setja sér personuleg markmid og njota sin i leik og starfi.
Ef bu veist ekki hvert pu atlar endardu hvar sem er - og ef pig langar ekki pangar sem bu stefnir skaltu endilega fara citthvad annad.
A namskeidinu er fjallad um leidir til pess ad setja sér markmid ad persénulegum arangri og fylgja peim eftir af bjartsyni og barattupreki pott 4 moti blasi.
Hentar sérlega vel sjalfstett starfandi eda peim sem hyggjast fara ut { eigin rekstur par sem fjallad er um morg slik demi. Hentar einnig peim sem eru { tekju-
eda atvinnuleit og audvitad Sllum peim sem vilja lera ad setja sér markmid og nélgast pau med jakvadum leidum.

o [ eidbeinandi: Steinunn L. Stefansdittir M.Sc. 7 vidskiptasalfrwdi og steitufradun.

o  Timi: 03.11. kL 13:00 — 17:00

o Verd: I bodi Atvinnuprinnarrids SSS.

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
T3l baka i efnisyfirlit.

Markadsmadl fyrir litil fyrirtaeki

Farid stuttlega yfir grundvallaratridi { markadsgreiningu svo sem:
Markadsrannsdknir og — greiningu

o

Samkeppnisgreiningu
o Markhdpagreiningu
o Adgreiningu @ markadi

Fjallad stuttlega um aatlanagerd og mikilvaegi markadsaztlunar

Farid yfir helstu kynningaleidir og hvar haxgt er ad leita frekari upplysinga

Fjallad verdur um pessi atridi ut fra pvi hvad hagt er ad gera fyrir frekar litinn pening,
o [ eidbeinandi: Poranna Jonsdéttir MBA, sérfradingur d Markadssvidi Sparisjédsins i Keflavik.
o Timi: 29.10. kL 13:00 — 16:00
o [Verd: Fritt.

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfiriit.

Raedunamskeiod

Namskeidid byggist 4 leidségn vid uppbyggingu og flutning a reedum t.d. tekiferis-, métmala-, s6lu-, eda kappradum.
Tilgangurinn er ad auka sjalfstraust patttakenda og gera pa betur i stakk buna til ad tala opinberlega. Namskeidio er 5 skipti, einn og halfan klukkutima i senn,
en fer lika eftir fj6lda patttakenda. Gott ad hafa 8 { h6p og verda patttakendur auk pess pjalfadir i likams- og raddbeitingu, notkun hjalpargagna vid kynningar



o.fl. Vid pekkjum 61l pa tilfinningu ad okkur langadi til ad segja eitthvad { afmalisveislum, i vinahépnum, a vinnustad og sjaum eftir pvi pegar heim er komid
a0 hafa ekki sagt skodun okkar. Petta namskeid gati hjalpad pér.

Ahugasamir hafi samband vid Agnesi Laru Magnusdéttur { sima 692 - 7170 eda skréi sig hja Virkjun.
o [ eidbeinandi: Agnes Ldra Magnsisdittir
o Timi: Odkvedid, en verdur sennilega G manndigum qg fistudigum kL 13.30-15.00. (5 daga nimskeid)
o Verd: Fritt fyrir atvinnulausa (7 bodi Agnesar Laru Magniisdéttur). Aorir greida samkvamt verdskra Agnesar (s: 564-6492, 692-7170).

Tl baka 7 dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka 7 efnisyfirlit.

Samningataekni -samningar vio folk

Fradsla um grunnatridi { samningatekni. Farid { algengustu mistok pegar samningar misheppnast og mikilvagi pess ad semja um parfir og hagsmuni med pvi
ad umgangast samningsadila af mildi og vidhalda gédum samskiptum pratt fyrir ad vera hérku samningamadur. A namskeidinu er unnid med fjlbreytt en
einfold demi samninga. Efnid hentar til deemis peim sem vilja vera sterkari { a0 semja um kaup og kjor (beggja vegna bords p.e. launpegi og atvinnurekandi),
voru (einnig beggja vegna bords p.e. s6lumadur og kaupandi) eda einfaldlega peim sem vilja auka samskiptahafni sina vid ad semja um verkefnin 4 heimilum
eda vinnustad.

o [eidbeinandi: Steinunn 1. Stefansdottir M.Se.  vidskiptasalfredi og steitufradum.

o Timi: 27.10. kL13:00 —17:00

o Verd: I bodi Vinnnmarkadsrids Sudurnesja.

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.

Skapandi hugsun

Fjallad er um sképunargafuna og hvernig hagt er ad efla hana og nyta sem best. Medal pess sem tekid er fyrir 4 namskeidinu er nyskopun, edli
skopunarkraftsins, adferdir til ad virkja skopunarkraftinn og atridi sem hamla skapandi hugsun. Farid verdur yfir akvardanatokuferlid og skapandi adferdir.
Avinningurinn er betri skilningur 4 skopunarfredunum, hagnytum adferdum til ad 6rva nyskopun og aukin pekking 4 atridum sem standa { vegi fyrir proun.

o Timi: 22.09. kL. 13:00-17:00

o [ eidbeinandi: Eypor Edvardsson fra Dekkingamiolun

o Verd: I bodi Vinnumarkadsrids Sudurnesja.

Til baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.




Stofnun og rekstur smdfyrirtaekja
Namskeidid er axtlad peim sem bua yfir vidskiptahugmynd og hafa hug 4 ad stofna fyrirtaeki { kringum hana. Namskeidid er einnig xtlad peim sem hafa
nylega stofnad fyrirteki eda vilja auka rekstrarpekkingu sina. Fjallad er um pau grundvallaratridi sem varda stofnun og rekstur fyrirteekis m.a. sélu- og
markadsmal, fjairhagsaaztlanir, form fyrirtakja og skattamal. Farid er { gerd vidskiptaaztlana.

o  Timi: 05.11, 12.11. 0g 19.11. kl. 09:00-15:30 (priggia daga namskeid)

o Leidbeinandi: Nyskipunarmidstio Lslands

o Verd: I bodi Atvinnuprounarrids 5SS

Tl baka 7 dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka 7 efnisyfirlit.

Télvunamskeio (byrjenda) fyrir 50 dara og eldri

Markmidid med ndmskeidinu er ad patttakendur fai innsyn { télvusamskipti sem sifellt eru ad aukast, auk pess ad pekkja til virkni ritvinnslu og téflureiknis. A
namskeidinu verdur farid { eftirtalin atrioi:

Windows styrikerfid.

Internetid og moguleikar pess.

Skype simaforrit.

gmail télvupostforrit

Facebook samskiptaforrit.

Einnig verda litillega kynntir moguleikar Word ritvinnslu og Excel toflureiknis.

ANANE NN

Hér er um ad reda 2ja klst. namskeid (6rnamskeid), en pattakendum er velkomid ad leita sér adstodar vid tolvuvinnslu { framhaldinu og munum vid leitast vid
ad veita hana eftir fremsta megni.

o [eidbeinands: Pall Riinar Palsson idnrekstrarfradingnr
o Timi: 07.09. kL 14:00-16:00
o  1erd: I bodi Pils og Virkjunar

17l baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfiriit.

Télvuvinnsla og upplysingatakni

Um er a0 reda grunnnamskeiod { télvuvinnslu og upplysingatakni.
Farid verdur { helstu atridi Windows styrikerfisins og grunnatridi gagnageymslu. Farid verdur { gegnum grunnhugtok vardandi ritvinnslu (Word), téflureikni
(Excel) og glerugerd (PowerPoint) og helstu grunnadgerdir.



Farid verdur lauslega yfir helstu notkunarmoéguleika télvuposts, (Outlook, Gmail), auk veraldarvefsins (Internet).

Pattakendur purfa helst a0 mata med fartélvu med Word og Excel til ad geta nytt sér namskeidid. Toélvulausum er ad sjalfségdu velkomid ad sitja namskeidid,
en geta pa ekki unnid verkefnin sem farid verdur i.

Eftir namskeidid eiga nemendur ad:

v Geta unnid med skipulegum hatti { umhverfi Windows styrikerfisins.

v Geta nytt sér grunnpekkingu 4 ritvinnslu, téflureikni og glaerugerd.

V' Pekkja helstu adgerdir i tolvupostforritunum Outlook og Gmail.

V" Geta nytt sér veraldarvefinn { upplysingaleit og samskiptum.

v Verda sjalfstzdir tolvunotendur

o [ cidbeinandi: Pdill Rinar Pdlsson

o Timi: 14.09. (Windows o.fl.) 0g 17.09. (Word) kl. 14:00-16:00 og 21.09. (Excel og Powerpoint) . 14:00—17:00.
o Verd:I bodi Pals Riinars og Virkjunar

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
Tl baka i efnisyfirlit.

Virkjum hugmyndir til framkvaemda

Patttakendur fa innsyn { gerd vidskiptaaxtlana, personulega stefnumaotun, verkefnastjornun og storf frumkvodla almennt.

batttakendur eru pjalfadir { stefnumétandi hugsun og vinnu.

Vidhorf og samskiptaferni leggja grundvoll ad peim verkefnum, lausnum og forgangsr6d sem einstaklingar velja sér. Hver og einn ber abyrgd 4 ad greina pessi
tekiferi og nyta pa audlind sem { peim byr. Markmid er ad syna fram 4 pessi tengsl og hjalpa f6lki ad préa pau frekar.

batttakendur fai skilning 4 mikilvagi verkefnastjérnunar, Jafnframt ad patttakendur laeri ad temja sér g6d og skipul6gd vinnubrégd sem peir geta notad { eigin
lifi eda starfi. Markmid pessa pattar eru almennar umradur um mismunandi form og edli nysképunar { leik og starfi.

Vid veltum fyrir okkur hvada hefni og geta parf ad vera til stadar til ad arangur naist.Unnid er { hépum par sem patttakendur purfa ad koma sér nidur 4 eina
hugmynd og vinna med hana allt namskeidid og kynna { lok namskeids.

o Leidbeinandi: Nyskipunarmidstio Lslands

o Timi: 01.10., 08.10. 0g 14.70. kL 9:00 — 15:30 (priggja daga ndmskeid).
o Verd: I bodi Atvinnupronnarrids 5SS

o Skraning fer fram hja Midstod simenntunar s: 421-7500 eda bya 1 irkjun.

Til baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka i efnisyfirlit.




Onnur namskeid, haldin i Virkjun

Netheimar 2010 Your Turn to Earn, tekjur a netinu.

Foreign exchange markadurinn er stor, stekkandi og fljotandi fjarmalamarkadur sem er starfandi 24 tima sélarhringsins. A pessu namskeidi kynnumst vid
hvad markadurinn er, hvernig verslad er med gjaldeyriskrossa og hvernig 4 markadnum er unnid. Nemendur stofna Demo-reikning og fa ad prufa sig afram
undir handleidslu, allt fra grunni og helstu ordasambondum verdur notast vid einkunarordin "Keep it simpil and have fun"

Namid gefur innsyn 4 markad sem veltir daglega $3.980 milj6roum (USD)

Namskeidid er fra byrjun september fram { midjan névember, fyrir hadegi manudaga, midvikudaga og f6studaga og verdur { fundarsal Virkjunar.

Fartolva og enskukunnatta er skilyrdi fyrir patttoku.

o Timi: 7. september til 13. ndvember. Mdnud., midvikud. og féstud. kl. 10:00 — 12:00
(fram i desember til upprifjunar og ad yfirfara)

Vika 1: Afhending og kynning efnis.

Vika 2: Signal og sté6dutaka.

Vika 3: Mismunandi tegundir reikninga.

Vika 4: Hlutabréfamarkadur og samanburdur, dheettumat og dheettustyring.
Vika 5: Stofnad Demo-reikning og sérhaefd namskeid kynnt.

Vika 6: Unnid med Demo-reikninginn.

Vika 7: Markadsklubburinn og vidskiptakerfi skodud og kennd.

Vika 8: Rddgjafar og upplysingar.

Vika 9: FX BROKERS ELITAN

Vika 10: Ad vinna med skyrslur og byggja d fenginni reynslu.

Vika 11- 14: Upprifjun a yfirférnu efni og st6dumat.

e Verd:10.000 kr. (ath. styrktarhaeft ndm)

e Skrdning hja Virkjun, Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesbae

e Frekari upplysingar gefur Pérarinn i sima 863 9700 og togud@simnet.is

e Leidbeinendnr: Hiynur O. Svavarsson (M.Sc.) og Pdrarinn Karlsson (Refering Broker)
o Timi: Hefst 7. september og verdnr mdnndaga, miovikndaga og fostudaga k1. 10:00 — 12:00 (sjd nanar hér ad ofan)

o Verd: 10.000 kr. (ATH. Vinnumalastofnun greidir 5.000 kr. fyrir atvinnulausa og verkalydsfélogin greida i mirgum tilvikum pad sem a vantar og 50% fyrir sina
félagsmenn.)

Til baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.



mailto:togud@simnet.is

Fyrirlestrar/radstefnur

Atvinnutengt punglyndi

Fyrirlestur um atvinnutengt punglyndi par sem eftirfarandi verdur m.a. tekid fyrir:
Almennt um punglyndi og afleidingar pess.
Hvernig losnar madur fra punglyndinu?
Sorgarviobrogd, umradur.

Vantingar- framkvemdir!

Lausnir til urbota....hugmyndaflaoi...
Afbrot og afbrotavarnir (aukin afbrotat{Oni)
Forvarnir og samhjalp.

Framtidarsyn.- Draumar um betra lif.

A0 piggja hjalp og sigra, umrzdur.

Frjalsar umraedur og fyrirspurnir

AN N NANA NN

Fyrirlesari: Jonas Helgi Eyjolfsson rddgafi
Timi: 10.09 k1 13:30 — 15:30
o Verd: I bodi Jonasar Helga Eyjilfssonar

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.

Orldnakerfi Uppsprettu

Uppspretta heldur fyrirlestur um 6rlan.

Orlan eru lan 4 milli félks og eru fra 50.000 til 3.000.000.

Lantakandi setur inn upplysingar { lanaumsékn um tilefni lans, lansupphzd, lanstima og hamarksvexti sem hann er tilbuinn ad greida. Lanveitendur bjoda
sidan { lanid en pad geta margir sameinast um ad lana einum adila. Vextirnir eru pvi akvednir af félkinu sjalfu en ekki pjénustunni.

Hlutverk Uppsprettu er a0 midla lanum og endurgreidslum lans 2 milli lantakanda og lanveitenda. Uppspretta veitir ekki lan heldur sér um ferlid a4 milli lantaka
og lanveitenda.

Erum ad leita ad fyrstu lantékunum og viljum gjarnan heyra { pér ef pu vilt vera med peim fyrstu.

Nanari upplysingar gefa:
Ragnheidur H. Magnisdottir: ragnheidur(@uppspretta.is

Bjork Theodorsdéttir: bjork(@uppspretta.is
Sja einnig: uppspretta.is



mailto:ragnheidur@uppspretta.is
mailto:bjork@uppspretta.is
http://uppspretta.is/

o [ eidbeinandi: Uppspretta
o Timi: 23.09. kL. 13:00 — 14:00
o Verd: I bodi Uppsprettu

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka i efnisyfirlit.




Kynningar

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka i efnisyfirlit.




Hoépastarf

Handavinna
Langar pig a0 fa adstod vid a0 koma pér af stad { ad hekla, prjéna eda sauma ut. Harpa verdur 4 pridjudégum og fimmtudégum fra kl: 10:00 — 12:00 og
adstoda f6lk vid a0 koma sér af stad vid pessa handavinnu. Patttakendur geta einnig fengid adstod vid ad prjona eda hekla einhvern fyrirfram akvedinn hlut.
Gréta Jonsdottir verdur 4 manudégum og fimmtudégum fra kl: 09:00 — 12:00 og adstoda f6lk vid utsaum o.fl..
Ef pu telur ad petta sér eitthvad fyrir pig pa vinsamlegast skradu pig hja Pali verkefnastjora Virkjunar

o Timi: Manndaga, pridjudaga og fimmitndaga.

o Verd: I bodi Hirpn J. Og Grétu ].

17l baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
T3l baka i efnisyfirlit.

Hugmyndahiisid, Asbru
Hoépurinn hefur ad markmidi ad vinna godum hugmyndum veg ad raunverulegum vidskiptataekifeerum. Folk getur ymist unnid ad sinum eigin hugmyndum,
komid sinum hugmyndum a framfzri til annarra sem vilja nyta sér paer eda tekid patt { vinnu vid hugmyndir annarra. Starfid tekur 14 vikur, hefst 9. september
og Iykur 16. desember 2009. Vinnufundir verda vikulega 4 midvikudégum kl. 17:00-18:30. A vinnufundum er unnid med adstod stodadila ad verkefnum
pattakenda. Farid verdur { kynningarferdir til frumkvodlafyrirtackja og/eda peir komi a fundi hépsins og kynni sin verkefni.
Auk vinnufundanna er { bodi ad pattakendur meti 4 ymis tengd namskeid og fyritlestra { Virkjun:
Hoépurinn verdur studdur af fagadilum gegnum pad ferli sem til parf, fra pvi hugmynd kemst 4 blad, uns hun er ordin ad fullmétudu vidskiptatekifaeri.

o Verkefuisstiors: Olafia Olafsdittir

o Timi:Vinnufundir ern a midvikudiogum fra og med 09.09. til og med 16.12. kl. 17:00-18:30

17l baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka i efnisyfirlit.

Hiisrekstrarhopur

Husrekstrarhépur er hugsadur til ad sinna ymsum stoérfum innan husnadis Virkjunar. Par ma m.a. nefna eftirfarandi:

Mottaka nyrra umbjédenda og gesta Virkjunar

Leids6gn um husnaxdi og a starfsemi Virkjunar

Hella uppa kaffi, bera fram mat { hadeginu, setja { upppvottavél o.p.h.
brif 2 husnadinu, afylling 4 pappirsstanda o.p.h.

brif 4 160, hirding umhverfis hus Virkjunar o.p.h.

ANANANANY



v Adstoda vid ymis tilfallandi verkefni
Oll vinna innan hépsins er og verdur unnin { sjalfbodavinnu eins og allt annad starf { Virkjun.

o Hdpstjori: Pall R. Plsson
o Tini: Alla virka daga milli 09.00 og 16.00.

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka 7 efnisyfirlit.

Samskiptahopur utlendinga og islendinga
Hoépurinn er starfandi { Virkjun. Hugmyndin er ad studla ad auknum og/eda betri samskiptum islendinga og utlendinga, ekki hvad sist innan veggja Virkjunar.
Jafnframt mun vinna hépsins nytast vidar. Sem demi um hugsanleg verkefni er ad vera Virkjun leidbeinandi vardandi hvernig best er ad tryggja adgengi

atlendinga ad vidburdum { Virkjun, pyding 4 namskeidsgégnum Virkjunar o.fl. pvi tengt. Ahugsamir geta mett { Virkjun og tekid patt i starfinu undir leidségn
hopsstjora. Allir velkomnir.

o Hdpstjori: Hapstjori dskast
o Timi: Ekki enn dkvedio.
o Verd: I bodi hipsstiora og Virkjunar

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.

Skapandi skrif, hopur
Hépurinn Skapandi skrif er starfandi { Virkjun. Hugmyndin er t.d. ad skrifa smaségur, kryfja pegar skrifadar backur og fleira pvi tengt. Ahugsamir geta meett i
Virkjun og tekid patt { starfinu undir leidségn hopsstjora. Allir velkomnir.

o Hdpstjori: Sigridur Siguroardittir, 698-1689

o Timi: Manndaga kl. 18.00 (0g ¢ samrddi vid hipstiora).

o Verd: I bodi hipsstiora og Virkjunar

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.




Annaod

Atkak, likamsraekt

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka i efnisyfirlit.

Sund

Almenningssundlaugarnar i Reykjanesba, Sandgerdi, Gardi, Vogum og Grindavik eru opnar 6llum peim sem eru a atvinnuleysisskra, gegn framvisun
sundkorts. Gildistimi kortsins er einn manudur i senn og haegt er ad endurnyja pau. Misjafnt er eftir laugum hvenar korthafar geta nytt sér laugina.
Sundkortin eru eingéngu athent { Virkjun.

o Timu: Sji ad ofan

o Verd: I bodi vidkomandi sveitarfélaga

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
Tl baka i efnisyfirlit.

Husnaedi Virkjunar

Almennt
Husnzdi Virkjunar er i eigu Kadeco, Prounarfélags Keflavikurflugvallar, sem ja’fnfrarnt leggur starfseminni til rafmagn og hita.
Huisnz0id sem er rumlega 1.700 fermetrar er stadsett vid Flugvallarbraut 740, Asbrd, Reykjanesbz. Par eru m.a.:
e [jorir misstorir fyrirlestrarsalir (kennslustofur) sem taka fra 30-150 manns { sati, allir med kennslutéflum og tveir med skjavorpum.
e Tolvuver/lestrarsalur med 17 basum og 6 nettengdum tolvum. Pradlaust net er { 6llu husinu.
e Tomstundasalur med billjardbordi og pilukastspjaldi.
e Matsalur og setustofa. Par eru m.a. sjonvarp, utvarp, tafl og spil auk annars afpreyingarefnis.
e Fullbuid eldhds.
e Sextan fundarherbergi/skrifstofur af ymsum sterdum, fullbiin husgégnum, mérg med kennslutéflum.
e Sex geymslurymi.
e [jorar snyrtingar med alls 11 salernum.

Hér ad nedan er teikning af husnadinu med néfnum og nimerum vistarvera

Til baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — nivember — desember




T7l baka i efnisyfirlit.
Skoda teikningu af hiisinu

Ndma 1-4 Salir og kennslustofur

Salir og kennslustofur Virkjunar eru fjérir og bera allir nafnid Nama dsamt numeri fra 1-4. Peir taka fra 25-150 manns.

Tl baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka 7 efnisyfirlit.
Skoda teikningu af hisinu

Stod 1-5  Fundarherbergi

Fundarherbergi Virkjunar eru fimm og bera 61l nafnid Stod asamt nimeri fra 1-5. Pau taka fra 6-20 manns

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
Tl baka i efnisyfirlit.
Skoda teikningu af hiisinu

Efling 1-2 Fundarherbergi/skrifstofur fyrir einstaklingspjonustu
Fundarherbergi/skrifstofur Virkjunar fyrir einstaklingspjénustu svo sem 16gfrediadstod, vidtal vid presta, nams- og starfsradgjafa o.fl. eru tvé og bera badi
nafnid Efling asamt nameri fra 1-2. Pau taka fra 4-6 manns

17l baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfrlit.
Skoda teikningu af bisinu

Viska 1-4 Skrifstofurymi

Skrifstofurymi Virkjunar eru fjégur og bera 6ll nafnid Viska asamt numeri fra 1-4. Pau taka fra 1-6 manns

Til baka i dagatal: dgiist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.
Skoda teikningu af biisinu




Orka Tomstundarymi
Tomstundarymi Virkjunar heitir Orka. Par er m.a. billjardbord og pilukastadstada.

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
13l baka i efnisyfirlit.
Skoda teikningu af hiisinu

Veita Setustofa/kaffistofa

Setu- og kaffistofa Virkjunar heitir Veita. Par er m.a. sjénvarp tengt kapalkerfi, kaffiveitingar, hadegismatur, tafl, spil og fleira afpreiingarefni.

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka  efnisyfirlit.
Skoda teikningu af hisinu

Viskubrunnur  Télvuver/lesbasar

Tolvuver/lesbasar Virkjunar heitir Viskubrunnur. Par er m.a. nettengdar t6lvur sem standa félki til boda.

17l baka i dagatal: dgrist — september — oktdber — ndvember — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.
Skoda teikningu af hisinu




Teikning af skipulagi Virkjunar

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember

17/ baka 7 efnisyfirlit.
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Hvar er virkjun?
Virkjun er ad Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesba. Simi: 426-5388

Til baka i dagatal: dgrist — september — oktiber — november — desember
17/ baka 7 efnisyfirlit.
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