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VI RKJU N AsBRU ASBRU

Flugvallarbraut 740, 235 Reykjanesbae
Simi 426-5388

HUGMYNDAHUSID — ASBRU

Hefur adsetur i Virkjun mannauds a Sudurnesjum ad
Flugvallarbraut 740, Reykjanesbae.

Virkjun er opin alla virka daga fra klukkan 09:00 - 16:00
Simi: 426-5388, Heimasida: virkjun.net
Tolvupéstfang: virkjunmannauds@gmail.com

Verkefnastjori HUGMYNDAHUSSINS - ASBRU er
Olafia Olafsdéttir, simi:898 8242, studiola@simnet.is

ALLIR VIPBURPIR i YFIRLITI ERU PATTAKENDUM AD KOSTNADARLAUSU NEMA ANNAD SE TEKID FRAM.
ALLAR NANARI UPPLYSINGAR UM NAMSKEIP OG FYRIRLESTRA ERU A virkjun.net


http://virkjun.net/

Hugmyndahusié — Asbru - STODTAFLA

MANUDAGAR PRIDJUDAGAR MIDVIKUDAGAR FIMMTUDAGAR \ FOSTUDAGAR
13:30-15:00 -RADGJOF 14:00-15:00 -RABGJOF- 13:30-15:00-RABGJOF 13:00-15:30 -RADGJOF-
VI GERD VIDSKIPTA- VI STOFNUNAR OG V/ GERD VIDSKIPTA- V/ MARKADSETNINGAR
AZETLANA - REKSTURS FYRIRTAKJA | AETLANA - )
i BODI: i BODI: i BODI: i BODI:
SKIRFSTOFUPJONUSTU LOGFRADIPJONUSTA SKIRFSTOFUPJONUSTU | SPKEF
SUDURNESJA SUDRUNESJUA SUDURNESJA

VIKULEGIR STOPTIMAR

~ TIMABOKANIR ERU i HJA OLU
| SIMA 898 - 8242 EDA studiola@simnet.is

»Everyone who has taken a shower has had an idea.

HUGMYNDAHUSID - It's the person who gets out of the shower, dries off,

_ and does something about it that makes a difference“.
ASBRU = - Nolan Bushnell




MANUDAGUR

September 2009

PRIDJUDAGUR

MIBVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR

1 2 3 4
70% af 6llum arangri ) 17:00-18:30
’,",f & t mea g 13:30-14:30 KYNNING A
ilifinunsest med pvi | HausT- 0G VETRARSTARFI
a0 meeta a stadinn™. - | VIRKJUNAR, NAMA 4 bAD SEM VID GETUM GERT
Woody Allen FYRIR YKKUR
KYNNING A STODKERFINU
OLA OGFL.
7 8 9 10 11
17:00-18:30
SJALFSSTYRKING - EG GET
ANNA LOA
14 15 16 17 18
) 17:00-18:30 i
13:00-15:00 TOLVUVINNSLA 13:00-15:00 TOLVUVINNSLA
OG UPPLYSINGATZAKNI OG UPPLYSINGAT/KNI,
WINDOWS. NAMA 1 KAFFIFUNDUR - HUGMYNDA | WORD. NAMA 1
SPJALL - SYNA SIG OG
SJA ADRA - OLA
21 22 23 13:00-14:00 KYNNINGA | 24 25

13:00-17:00 TOLVUVINNSLA
OG UPPLYSINGAT/EKNI,
EXCEL OG POWERPOINT.
NAMA 1

13:00-7:00 SKAPANDI
HUGSUN, NAMA 1

(Vinnumarkadsrad sudurnesja)

ORLANAKERFINU -
UPPSPRETTA
17:00-18:30

FRUMKVODLAR VERKEFNI
OG FERLI PESS (S. VALA)

28

29

30
17:00-18:30

SPUNAFUNDUR - LEIKUR AD
HUGMYNDUM - ??

»Hver sa sem hefur aldrei gert mistok, hefur

aldrei reynt neitt nytt“. - Albert Einstein




MANUDAGUR

HUGMYNDAHUSID -

ASBRU

PRIDJUDAGUR

Oktober 2009

MIBVIKUDAGUR

,Byrjadu. Halfnad verk pa hafid er.
ba er helmingurinn enn eftir.

Byrjadu aftur og
pu hefur lokid verkinu®.

FIMMTUDAGUR
1

09:00-15:30 VIRKJUM
HUGMYNDIR TIL
FRAMKVEMDA, DAGUR 1 AF
3. NAMA 4

(Atvinnuproéunarrad SSS)

FOSTUDAGUR

RAEDUNAMSKEID. NAMA 1

VIDSKIPTAAZETLANA,
DAGUR 2 AF 3. NAMA 4
(Vinnumarkadsrad Sudurnesja)
ATH! DAGSSETNING GATI
BREYST

NAMA 4 (Atvinnup.rad SSS)
17:00-18:30

GERD VIDKIPTAAZTLANA 1
KAPEX

— Ausonius
5 6 7 8 9
13:00-16:00 GERD 17:00-18:30 09:00-15:30 VIRKJUM
VIDSKIPTAAZTLANA, HUGMYNDIR TIL
DAGUR 1 AF 3,. NAMA 4 FRAMKVAMDA, DAGUR 2 AF
(Vinnumarkadsrad Sudurnesja) 3.NAMA 4
HUGMYNDA PROUN (Atvinnupréunarrad SSS)
(VINNUFUNDUR) ???
12 13 14 09:00-15:30 VIRKJUM 15 16
HUGMYNDIR TIL 13:00-17:00
13:30-15:00 13:00-16:00 GERD FRAMKVAMDA, DAGUR 3/3 SAMNINGATAKNI - 13:30-15:00

SAMNINGAR VID FOLK.
NAMA ??
(Vinnumarkadsrad Sudurnesja)

RAEDUNAMSKEID. NAMA 1

RADUNAMSKEID. NAMA 1

FRUMKVODULL, BRYNJA
GAGNAVORSLUNNI SEGIR
SOGU SINA (860-5101)

19 20 21 22 23
17:00-18:30
13:30-15:00 i 13:00-16:00 GERD 13:30-15:00
RADUNAMSKEID. NAMA 1 VIDSKIPTAAZTLANA, RAEDUNAMSKEID. NAMA 1
DAGUR 3 AF 3. NAMA 4
(Vinnumarkadsrad Sudurnesja) GERD VIDKIPTAAZETLANA 2
ATH! DAGSSETNING GAETl | kaPEX
BREYST
26 27 28 29 30
17:00-18:30 13:00-16:00 MARKAPSMAL F/
13:30-15:00 LITIL OG MEDALSTOR

FYRIRTAKI. NAMA ??
béranna
(Vinnumarkadsrad Sudurnesja)




Noévember 2009

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
2 3 4 5 6
13:00-17:00 17:00-18:30 09:00-15:30 S]'OFNUN oG
MARKMID & ARANGUR HUGMYNDAHUSID - REKSTUR SMAFYRIRTAEKJA.
BJARTSYNI OG ASBRU DAGUR 1/3
BARATTUPREK (Atvinnupréunarrad SSS)
(Atvinnuproéunarrad SSS) KYNNING OG FRAMSOGN
ANNA LOA (MSS)
9 10 11 12 13
17:00-18:30
HUGMYNDAHUSID - 09:00-15:30 STOFNUN OG
ASBRU REKSTUR SMAFYRIRTAKJA.
DAGUR 2/3
NYJA UPPFINNINGIN OG (Atvinnubréunarréé SSS)
DJQDFELAGID - OLI 6RN
EIRIKSSON.
16 17 18 19 20
17:00-18:30 09:00-15:30 S]'OFNUN oG
HUGMYNDAHUSID - REKSTUR SMAFYRIRTAKJA.
A T DAGUR 3/3
feRRy (Atvinnupréunarrad SSS)
MIKILVAGI MAR!(ADS-
SIIETNIN,GAR - PORANNA K.
JONSDOTTIR
23 24 25 26 27
17:00-18:30
HUGMYNDAHUSID -
ASBRU
FJARMOGNUN VERKEFNA
KAPEX

30
,»Iif you're going through hell, keep going®“. —

Sir Winston Churchill >
HUGMYNDAHUSID -

ASBRU




MANUDAGUR

,Snilld er 1%
innblastur og 99%
sviti“. -

Thomas A. Edison

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

2
17:00-18:30
HUGMYNDAHUSID -
ASBRU

UNDIRB UNINGUR FYRIR
UPPSKERU - TAKNILEG
FRAMSETNING

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR
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17:00-18:30
HUGMYNDAHUSID -
ASBRU

UNDIRB UNINGUR FYRIR
UPPSKERU - FRAMSETNING
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17:00-18:30
HUGMYNDAHUSID -
AsBRU
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HUGMYNDAHUSID - @




HUGMYNDAHUSID -
ASBRU

Hugmyndahusid - Asbra

HUGMYNDAHUSID -
ASBRU

Hoépurinn hefur ad markmidi ad vinna gédum hugmyndum veg ad raunverulegum vidskiptataekifaerum. Félk getur ymist unnid
ad sinum eigin hugmyndum, komid sinum hugmyndum a framfeeri til annarra sem vilja nyta sér paer eda tekid patt i vinnu vid
hugmyndir annarra. Starfid tekur 14 vikur, hefst 9. september og lykur 16. desember 2009. Vinnufundir verda vikulega a
midvikudogum kl. 17:00-18:30. A vinnufundum er unni® med adstod stodadila ad verkefnum pattakenda. Farid verdur i
kynningarferdir til frumkvodlafyrirtackja og/eda peir komi a fundi hépsins og kynni sin verkefni.

Auk vinnufundanna er aetlast til ad pattakendur meeti a eftirtalin namskeid og fyrirlestra i Virkjun:

e Skapandi hugsun Timi:
e Markadsmal fyrir litil og medalstoér fyrirteeki Timi:
e Samningataekni — samningar vid félk Timi:
e Gerd vidskiptaaaetiana Timi:
e Virkjum hugmyndir til framkvaemda Timi:
e Stofnun og rekstur smafyrirteekja Timi:
e Markmid og arangur Timi:
¢ Radunamskeid Timi:
e Tolvuvinnsla og upplysingataekni Timi:

22.09. kl. 13:00-17:00

29.10. kl. 13:00-16:00

15.10. kl. 13:00-17:00

06.10 kl. 13:00-16:00 ?

01.10., 08.10. og 14.10 kl. 09:00-15:30

05.11.,12.11. og 19.11., kl. 09:00-15:30

3.11. kl. 13:00-17:0

Hefst 12. oktéber, og verdur a manudogum og fostudégum kl. 13.30-15.00.
10.09. og 15.09. kl. 13:00-15:00 og 17.09 kl. 13:00-17:00

Hoépurinn verdur studdur af fagadilum gegnum pad ferli sem til parf, fra pvi hugmynd kemst a blad, uns han er ordin ad

fullmétudu vidskiptateekifeeri.
o Verkefnastjori: Olafia Olafsdottir

o Timi:Vinnufundir eru a midvikudégum fra og med 09.09. til og med 16.12. kl. 17:00-18:30 Sja tima namskeida hér ad ofan.




Skapandi hugsun
Fjallad er um skdpunargafuna og hvernig haegt er ad efla hana og nyta sem best. Medal pess sem tekid er fyrir a namskeidinu
er nyskopun, edli skopunarkraftsins, adferdir til ad virkja skopunarkraftinn og atridi sem hamla skapandi hugsun. Farid verdur
yfir akvardanatokuferlid og skapandi adferdir. Avinningurinn er betri skilningur a sképunarfraedunum, hagnytum adferdum til
ad orva nyskopun og aukin pekking a atridum sem standa i vegi fyrir préun.

o Timi:22.09. kl. 13:00-17:00

o Leidbeinandi: Eypor EAvardsson fra Pekkingamidlun

o Verd: | bodi Vinnumarkadsrads Sudurnesja.

Markadsmal fyrir litil og medal stor fyrirtaeki
A namskeidinu er farid i 6ll helstu atridi sem hafa parf i huga vid markadssetningu fyrirtaekja, hugmynda og frumkvédulsins
sjalfs.

o Timi:29.10. kl. 13:00 - 16:00

o Leidbeinandi: Poranna Kristin Jonsdottir, Markadsfraedingur

o Verd: | bodi Vinnumarkadsrads Sudurnesja

Samningataekni — samningar vid folk

Fraedsla um grunnatridi i samningataekni. Farid i algengustu mistok pegar samningar misheppnast og mikilveegi pess ad semja
um parfir og hagsmuni med pvi ad umgangast samningsadila af mildi og vidhalda gédum samskiptum pratt fyrir ad vera horku
samningamadur. A namskeidinu er unnid med fjdlbreytt en einféld deemi samninga. Efni® hentar til deemis peim sem vilja vera
sterkari i ad semja um kaup og kjor (beggja vegna bords p.e. launpegi og atvinnurekandi), voru (einnig beggja vegna bords
b.e. s6lumadur og kaupandi) eda einfaldlega peim sem vilja auka samskiptahasfni sina vid ad semja um verkefnin a heimilum
eda vinnustad.

o Timi:15.10. kl.13:00 - 17:00

o Leidbeinandi: Steinunn I. Stefansdottir M.Sc. i vidskiptasalfraedi og steitufraedum.

o Verd: [ bodi Vinnumarkadsrads Sudurnesja




Gerd vidskiptaazetiana

Grundvallaratridi vid gerd vidskiptaaaetlana kynnt og moéguleg form peirra.
o Leidbeinandi:
o Timi: Hefst 06.10. kl. 13:00-16:00 (priggja daga namskeid)
o Verd: | bodi Vinnumarkadsrads Sudurnesja

Virkjum hugmyndir til framkvaemda

batttakendur fa innsyn i gerd vidskiptaazetlana, persénulega stefnumétun, verkefnastjéornun og storf frumkvodla
almennt.
batttakendur eru pjalfadir i stefnumétandi hugsun og vinnu.
Vidhorf og samskiptafeerni leggja grundvoll ad peim verkefnum, lausnum og forgangsrod sem einstaklingar velja sér. Hver og
einn ber abyrgd a ad greina pessi teekifeeri og nyta pa audlind sem i peim byr. Markmid er ad syna fram a pessi tengsl og hjalpa
félki ad proéa pau frekar.
batttakendur fai skilning a mikilvaegi verkefnastjérnunar, Jafnframt ad patttakendur lzeri ad temja sér g6d og skipulogd
vinnubrogd sem peir geta notad i eigin lifi eda starfi. Markmid pessa pattar eru almennar umradur um mismunandi form og edli
nyskopunar i leik og starfi.
Vid veltum fyrir okkur hvada haefni og geta parf ad vera til stadar til ad arangur naist.Unnid er i hépum par sem patttakendur
purfa ad koma sér nidur a eina hugmynd og vinna med hana allt namskeidid og kynna i lok namskeids.

o Leidbeinandi: Nysképunarmidstéd Islands

e Timi: 01.10., 08.10. og 14.10. kl. 9:00 — 15:30 (priggja daga namskeid).

o Verd: [ bodi Atvinnupréunarréds SSS

e Skraning fer fram hja Midstod simenntunar s: 427-7500 eda hja Virkjun.

Stofnun og rekstur smafyrirtaekja

Namskeidid er aetlad peim sem bua yfir vidskiptahugmynd og hafa hug a ad stofna fyrirteeki i kringum hana. Namskeidid er
einnig aetlad peim sem hafa nylega stofnad fyrirtaeki eda vilja auka rekstrarpekkingu sina. Fjallad er um pau grundvallaratridi
sem varda stofnun og rekstur fyrirteekis m.a. sélu- og markadsmal, fjarhagsaaetlanir, form fyrirtaekja og skattamal. Farid er
i gerd vidskiptaaaetliana.

o Timi: 05.11, 12.11. og 19.11. kl. 09:00-15:30 (briggja daga namskeid)

o Leidbeinandi: Nyskopunarmidstéo [slands

o Verd: [ bodi Atvinnuprounarréds SSS



Markmid og arangur - bjartsyni og barattuprek
Hvatning fyrir pa sem vilja setja sér persénuleg markmid og njéta sin ileik og starfi.
Ef pu veist ekki hvert pu aetlar endardu hvar sem er - og ef pig langar ekki pangar sem pu stefnir skaltu endilega fara eitthvad
annad.
A namskeidinu er fjallad um leidir til pess ad setja sér markmi® ad persénulegum arangri og fylgja peim eftir af bjartsyni og
barattupreki pott a méti blasi.
Hentar sérlega vel sjalfstaett starfandi eda peim sem hyggjast fara ut i eigin rekstur par sem fjallad er um morg slik deemi.
Hentar einnig peim sem eru i tekju- eda atvinnuleit og audvitad o6llum peim sem vilja laera ad setja sér markmid og nalgast pau
med jakvaedum leidum.

o Leidbeinandi: Steinunn I. Stefansdottir M.Sc. i vidskiptasalfraedi og steitufraadum.

o Timi:03.11. kl. 13:00 - 17:00

o Verd: | bodi Atvinnuprounarréds SSS.

Radunamskeid

Namskeidid byggist a leidsogn vid uppbyggingu og flutning a raedum t.d. teekifeeris-, métmaela-, sélu-, eda kappraedum.
Tilgangurinn er ad auka sjalfstraust patttakenda og gera pa betur i stakk biana til ad tala opinberlega. Namskeidid er 5 skipti,
einn og halfan klukkutima i senn, en fer lika eftir fjolda patttakenda. Gott ad hafa 8 i h6p og verda patttakendur auk pess
pjalfadir i likams- og raddbeitingu, notkun hjalpargagna vid kynningar o.fl. Vid pekkjum 6ll pa tilfinningu ad okkur langadi til ad
segja eitthvad i afmaelisveislum, i vinahépnum, a vinnustad og sjaum eftir pvi pegar heim er komid ad hafa ekki sagt skodun
okkar. betta namskeid gaeti hjalpad pér.
Ahugasamir hafi samband vid Agnesi Laru Magnisdoéttur i sima 692 - 7170 eda skrai sig hja Virkjun.

o Timi: Hefst 12. oktober, og verdur a manudogum og fostudégum kl. 13.30-15.00.

o VerO: Fritt fyrir atvinnulausa (i bodi Agnesar Laru Magnusdottur). Adrir greida samkvaemt verdskra Agnesar.

Toélvuvinnsla og upplysingataskni

Um er ad raeda grunnnamskeid i tolvuvinnslu og upplysingataekni.
Farid verdur i helstu atridi Windows styrikerfisins og grunnatridi gagnageymslu. Farid verdur i gegnum grunnhugtok vardandi
ritvinnslu (Word), téflureikni (Excel) og glaerugerd (PowerPoint) og helstu grunnadgeradir.



Farid verdur lauslega yfir helstu notkunarmoguleika télvupésts, (Outlook, Gmail), auk veraldarvefsins (Internet).

Eftir namskeidid eiga nemendur ad:

Geta unnid med skipulegum heetti i umhverfi Windows styrikerfisins.
Geta nytt sér grunnpekkingu a ritvinnslu og toflureikni og glaerugera.
bekkja helstu adgerdir i télvupostforritunum Outlook og Gmail.

Geta nytt sér veraldarvefinn i upplysingaleit og samskiptum.

Verda sjalfstaedir tolvunotendur

AN N NN

Leidbeinandi: Pall Runar Palsson
Timi: 10.09. og 15.09. kl. 13:00-15:00 og 17.09. kl. 13:00-17:00.
Vero:
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